
1. Скопируем файл индикатора  «i-Sessions.mq4»  в папку 
      C:\ Program Files\MetaTrader\experts\indicators 
      (Либо вместо MetaTrader  по названию других ДЦ  - InstaTrader, Forex4you, 

      MetaTrader–Masterforex, Fibo Group, Broco Investor и.т.д.) 

     Откройте MetaTrader 4. 
     При этом соответствующий индикатор  должн появиться слева в панели «Навигатор»         поддиректории  «indicators». 

 2. Заходим в панель «НАВИГАТОР»  и по первой букве названия файла  (англ. буквам в  алфавитом порядке)  ищем   установленный индикатор. 
 3. Путем удерживания индикатора левой кнопкой «мышки», претаскиваем индикатор из поддиректории  «indicators» панели «НАВИГАТОР»,  в окно графика. картинку
   --- i-Sessions.mq4 ---  Индикатор торговых сессий показывает начала и окончания трёх торговых сессий: азиатской, европейской и американской. Сессии отображаются фоновыми прямоугольниками. Длина прямоугольника соответствует длительности торговой сессии, а высота - торговому диапазону. Для текущего торгового дня есть ещё возможность показывать экстремальные цены каждой сессии.

 В индикаторе можно настроить следующие параметры: 
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· NumberOfDays=2 - Количество отображаемых дней. 

· AsiaBegin="01:00" - Время открытия азиатской сессии. 

· AsiaEnd="10:00" - Время закрытия азиатской сессии. 
· AsiaColor=Goldenrod - Цвет отображения азиатской сессии. 

· EurBegin="07:00" - Время открытия европейской сессии. 

· EurEnd="16:00" - Время закрытия европейской сессии. 

· EurColor=Tan - Цвет отображения европейской сессии. 

· USABegin="14:00" - Время открытия американской сессии. 

· USAEnd="23:00" - Время закрытия американской сессии. 

· USAColor=Pink - Цвет отображения американской сессии. 

· Style=2 - Стиль линий объектов. 

· FillBack=True - Заливать объекты. 

· ShowPrice=True - Показывать экстремальные ценовые уровни сессий. 

· clFont=Blue - Цвет шрифта. 

· SizeFont=8 - Размер шрифта.  
· OffSet=10 - Смещение текста от границы сессии.
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   В терминале Metatrader 4 отрисовка «баров, свечей» происходит  по серверному времени  ДЦ. Серверное время отображается на панели «Обзор рынка».  
    При необходимости скорректируйте время в параметрах индикатора, исходя из разницы серверного времени Вашего ДЦ (часового пояса торгового сервера Вашего ДЦ) от реального GMT 0  (среднего времени по гринвичу). Сверить время открытия и закрытия сессий можно по СЕССИОННЫМ ЧАСАМ. См. ниже гиперссылки. Наведите на них «мышкой», нажмите CTRL и щелкните  гиперссылку.  
КАРТА ЧАСОВЫХ ПОЯСОВ МИРА
24 часовой формат        12  часовом формате (до полудня AM / после полудня PM)
ЧАСЫ  показывающие начала и окончания  всех четырех торговых сессий
http://www.victorious-forex.com/auxpage_raspisanie-torgovix-sessiy
 Пример ДЦ   forex4you.org Общие новости Компании Рассылка новостей

15 марта 2009 г. Переход на летнее время.
Уважаемые клиенты!
Часовой пояс торгового сервера для реальных счетов изменен на Европейский (GMT+1). Переход на летнее время будет произведен 29 марта. Переход на летнее время на прошлой неделе был ошибочным (был произведен по правилам перехода на летнее время США). Разница с Московским временем вернется на 2 часа с началом торгов 16 марта (торги начнутся в 00:00 GMT+1 серверного времени или 02:00 MSK).

Приносим извинения за доставленные неудобства.

http://www.forex4you.org/rss/gennews/2009/3/15/193.html 
Расписание торговых сессий ДЦ forex4you.org
http://www.forex4you.org/clients/schedule.html 

Индикатор i-Sessions  взят с http://www.kimiv.ru 
